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Всеукраїнській асоціації фізіотерапевтів та курортологів – 10 років
Досягнення та задачі

за редакцією професора М.В. Лободи, Н.О. Вінічук, С.П.Петраш
Людство сьогодні стоїть на порозі радикального перегляду фундаментальних принципів охорони здоров’я. Це вимагає певного переосмислення і переоцінки нашого ставлення до здоров’я як до першооснови життя і ствердження нової філософії охорони здоров’я.

За ці 10 років ми намагалися не лише теоретично створити новітню концепцію здоров’я здорових, але і закласти фундамент реформи системи охорони здоров’я, заснованої на здоровому способі життя, екології, здоровій сім’ї, правильній організації праці і відпочинку. Мова йде про здоров’я як про індивідуальний і соціальний ідеал, базисний компонент людського щастя, атрибут повнокровної особистості, сімейного, колективного, суспільного життя.

Курортна справа в Україні традиційно була складовою частиною державної політики і важливим розділом системи охорони здоров’я.

Підвищення рівня індивідуального і громадського здоров’я, якості і доступності медичної допомоги, в тому числі санаторно-курортної, є однією з пріоритетних наших завдань, необхідність рішення якої обумовлена процесом  погіршення демографічної ситуації, передчасного старіння населення, високим рівнем захворюваності дорослого населення, підлітків і дітей.

У загальному комплексі заходів, направлених на зміцнення і збереження здоров’я населення, значна роль належить санаторно-курортній справі, а саме: наданню громадянам послуг лікувального, профілактичного та реабілітаційного характеру з широким використанням природних лікувальних ресурсів.

Значна роль у досягненнях наукової і практичної курортології  належить національним і міжнародним товариствам, заснованим на громадських засадах, головним чином, в кінці ХІХ та в першій половині ХХ століть. Вагомий внесок у розвиток курортної справи зробила вітчизняна курортологічна наука, яка має глибокі корені та багаті традиції.

Перші лікарні в Києві з’явилися ще в ХІ столітті в Києво-Печерському монастирі. Пізніше вони відкриваються і при  інших монастирях та в Київській академії. Одне з найстаріших лікувально-профілактичних закладів міста – це міська фізіотерапевтична лікарня, якій в 2007 році виповнилося 100 років з дня заснування. Архівні дані свідчать, що в 1906 році  доктор медицини   Гарлинський розташовував у будинку по вул. Ярославів Вал, 4 "Інститут фізметодів лікування доктора Гарлинського". На сьогодні  фізіотерапевтична поліклініка - найстаріший медичний заклад такого типу, єдиний в Україні - функціонує як центральна міська  фізіотерапевтична поліклініка, є лікувально-організаційним, консультативним, науковим центром з фізіотерапії. Поліклініка – це своєрідний курорт в центрі міста. Вона і зараз підтримує тісний зв’язок з кафедрою медичною реабілітації, фізіотерапії і курортології, очолюваної професором І.З.Самосюком – віце-президентом "Всеукраїнська асоціація фізіотерапевтів і курортологів" (ВАФК).
Видатний український лікар-гідропат В.Б.Камінський значно збагатив  та удосконалив  методики засновників водолікування Вінтерніца та Кнгейпа широкою практикою, створив свою систему: вода-основа для лікування, але разом з нею він використовував сонячні, повітряні процедури, гімнастику, фізичну працю та раціональне харчування та отримав вельми успішні результати. У 1892 році побачила світ перша книга  В.Б. Камінського "Короткий  опис домашнього використання  деяких факторів природного лікування". У 1901 році  в Києві В.Б. Каменський обладнав  кабінет водолікування, а згодом переніс його в невеличкий будиночок у Бучі. Він виліковував значну кількість пацієнтів, від яких офіційна медицина відмовилась. 

Нині у наукових працях японських учених рекомендуються методи лікування Каменського. Наукові праці нашого співвітчизника та інших  учених з усього світу стали основою водолікування унікальної "Системи здоров’я Ніші".

 Ще в 1924 році на кафедрі нервових хвороб Київського інституту удосконалення лікарів (КІУЛ, нині КМАПО) вперше було впроваджено цикл лекцій з клінічної фізіотерапії. Цей рік можна вважати початком  викладання фізіотерапії в інституті. А засновником і першим викладачем на циклі став старший асистент О.Р. Киричинський. В 1944 році в КІУЛ відкрита самостійна кафедра фізіотерапії, очолити яку доручили професору Олексію Романовичу Киричинському. Видатний вчений, організатор протягом багатьох років керував фізіотерапевтичною службою України, як головний фізіотерапевт Міністерства охорони здоров’я України. З 1924 року був незмінним головою Українського наукового товариства фізіотерапевтів і курортологів, а з 1965 року – почесним головою Союзного наукового товариства фізіотерапевтів і курортологів. Його монографії з питань рефлекторної фізіотерапії, неврозів вісцерального походження, фізіотерапії гінекологічних захворювань та інші  стали класичними і не втратили  своєї актуальності і сьогодні. З 1961 року  кафедру очолювали учні Киричинського – професори В.Я.Осипов, С.М.Фіногенов, а з 1972 року – професор В.В. Оржешковський. З 1974 року кафедра започаткувала виїзні цикли з фізіотерапії та курортології. Співробітники кафедри  розробляли питання фізіотерапевтичного лікування захворювань суглобів та хребта, гіпертонічної та гіпотонічної хвороб та ін. 

З 1992 року кафедру очолює доктор. мед. наук, лауреат  державної премії,  професор І.З.Самосюк – віце-президент ВАФК. З 1999 року кафедра перейменована  на кафедру медичної реабілітації, фізіотерапії і курортології, до якої приєднаний цикл лікувальної фізкультури та відкрита філія в Інституті проблем медичної реабілітації в м. Трускавець, яку очолює  Герой України професор В.І.Козявкін.

Враховуючи неоціненний внесок корифеїв О.Р.Киричинского і  В.Б.Камінського у розвиток вітчизняної фізіотерапевтичної науки за ініціативою голови Київського регіонального осередку, головного фізіотерапевта Києва С.Н.Бучинського за кошти ВАФК в Києві встановлені меморіальні дошки професорам.

У 1876 році за ініціативою О.О. Мочутковського в Одесі було створено Бальнеологічне товариство. З його діяльністю пов׳язане вивчення лікувальних властивостей лиманної ропи і грязей, розробка наукових основ лимано- та грязелікування. Значна робота проведена Товариством і для популяризації одеських курортів в Росії і за кордоном. 

Дві роботи О.О.Мочутковського, першого голови Бальнеологічного товариства, під назвою “Материалы по изучению врачебной стороны одесских лиманов” стали зразками наукового вивчення впливу чинників зовнішнього середовища на людину. В 1925 році було засновано Московське науково-курортне товариство, яке в 1936 році перетворено у Всесоюзне науково-курортне товариство, а в 1952 році – у  Всесоюзне товариство фізіотерапевтів і курортологів. Сьогодні ці славні традиції продовжує Український НДІ Медичної реабілітації і курортології, очолюваний професором Бабовим К.Д. – віце-президентом ВАФК.
В Криму перші курси з фізіотерапії і курортології для лікарів і медичних сестер були відкриті в 1925 році професором О.Ю.Щербаком в ГІФМЛ ім. І.М.Сеченова. Цьому передував 200-річний період освоєння і розвитку кримських курортів, медичні традиції яких заклали на межі ХІХ-ХХ ст. С.П.Боткін, А.А.Бобров, С.В.Руданський, А.П.Чехов, С.Я.Єлпатьєвський, Н.В.Парійський, А.К.Шенк, В.Н.Дмітрієв, П.Г.Мезерницький, З.П.Соловйов, М.О.Семашко і ціла плеяда учених-медиків, ініціативних лікарів-практиків, організаторів курортної справи. Нині інститут очолюї професор С.С. Солдатченко.

У Кримському медичному інституті в 1965 році вперше  в учбовій практиці Вузів СРСР була організована кафедра фізіотерапії і курортології і першим її керівником став М.М.Богданов. З періоду організації факультету удосконалення лікарів (1978р.) сформована ялтинська кафедра фізіотерапії і курортології ФУЛ, яку очолював доцент Б.В.Богуцький, а з 1999 року – кафедра фізіотерапії ПО КДМУ ім. С.І.Георгієвського – завідувач професор В.В.Єжов - голова Ялтинського Регіонального осередку ВАФК. Кафедрою проводиться активна і ґрунтовна пропаганда ідеології і принципів інтеграційної медицини з орієнтацією на зміцнення і розвиток індивідуального і суспільного здоров’я, загальнопрактичну і сімейну медицину, в якій особлива роль належить  фізіотерапії. На кафедрі за період її існування захищено 11 кандидатських і 4 докторських дисертацій.

Українському науково-дослідному інституту дитячої курортології та фізіотерапії Міністерства охорони здоров'я України (наступнику Всесоюзного НДІ дитячої курортології і фізіотерапії МЗ СРСР) 14 серпня 2008 року - 30 років. За цей період інститутом зроблений значний внесок у вирішення складних задач курортології дитячого віку. В інституті виконано 45 науково-дослідних робіт з різних проблемах педіатрії, медичної реабілітації, курортології і фізіотерапії. Вперше в клінічній практиці дитячої неврології були проведені дослідження впливу електромагнітного поля дециметрового діапазону (ЕМП ДМВ) і електричного поля УВЧ (ЕП УВЧ) на центральні структури головного мозку і периферичний нервово-м'язовий апарат і запропоновані методики диференційованого застосування при дитячому церебральному паралічі, сколіотичній хворобі, ювенільному ревматоїдному артриті. Особливе місце в наукових дослідженнях займали і займають питання курортного лікування дітей і підлітків з ендокринними захворюваннями (тиреоїдні порушення, цукровий діабет, порушення статевого розвитку у хлопчиків та ін.), груп «ризику» туберкульозу, а також дітей, що постраждали від різних надзвичайних ситуацій. За ці роки підготовлено і захищено 23 дисертаційні роботи, з яких 10 докторських і 13 кандидатських. Очолює інститут доктор медичних наук Т.Ф. Голубова – член Правління ВАФК.

Найстарішим клімато-реабілітаційним центром на пострадянському просторі є Кримський НДІ ім. І.М. Сеченова. На його базі функціонує Українська національна проблемна комісія "Фізіотерапія і курортологія" та Спеціалізована рада з захисту кандидатських і докторських дисертацій. В 2000 році інститут сертифікований як європейський регіональний центр з проведення  контрольованих рандомізованих фармакологічних досліджень. Клініки інституту мають вищу категорію. В них працюють 60 співробітників, з яких 10 докторів і 30 кандидатів наук. 

Наукоград Харків уславлений в медичному світі кафедрою Харківської медичної академії післядипломної освіти. Створена вона у 1927 році професором Є.О.Черніковим - відомим українським клініцистом. В подальшому кафедру очолювали професори Б.І.Співаков та видатний вчений-курортолог Г.Л.Каневський.

З 1973 року завідувач кафедри - доктор медичних наук, професор Л.Д.Тондій -  голова Харківського регіонального осередку та член Правління ВАФК. Кафедра започаткувала такі нові напрями в курортології та фізіотерапії, як клінічна фізіотерапія, використання фізичних чинників в медичній реабілітації, диференційоване використання фізичних чинників у кардіології (проф. Л.Д. Тондій, проф. О.М. Роздільська), гостроентерології, артрології (проф. Л.Я. Васильєва-Лінецька, проф. В.І.Маколінець). Нині кафедра є ідеологом Харківської фізіотерапевтичної школи, якій більше 145 років.

Значущим є внесок у розвиток вітчизняної фізіотерапії та курортології, у підготовку спеціалістів-фізіотерапевтів для України, країн Ближнього Сходу, а у минулому - для всього Радянського Союзу. Підготовлено 8 докторів медичних наук і більше 40 кандидатів медичних наук, 20 із яких практичні лікарі. Щороку тут одержують знання в області фізіотерапії більше 350 лікарів та 150 медичних сестер.

На кафедрі нині працюють, крім завідувача, ще 3 доктори медичних наук, професори, які очолюють такі перспективні наукові напрями: 

- професор Л.Я. Васильєва-Лінецька досліджує проблеми оптимізації лікування фізичними чинниками захворювань хребта;

- професор О.М.Роздільська - фундатор нового напрямку - теоретичне обгрунтування та розробка нових методів фізіотерапії і курортології, лікування при патології серцево-судинної системи та сумісній патології внутрішніх органів з оптимізацією фармакотерапією;

- професор В.І.Маколінець експериментально обгрунтувує використання нових джерел енергії при порушеннях обміну сполучної тканини, а також лікування  хворих на остеопороз.

Під керівництвом професора Л.Д.Тондія ведуться роботи, присвячені диференційованому лікуванню дегенеративно-деструктивних захворювань, стимуляції фізичними чинниками фізіологічних заходів захисту організму, вивчаються можливосі озонотерапії, питного лікування мінеральними водами, світлолікування (лазерне випромінення, поляризоване світло, кольоротерапія, ін.)

Кафедра має 6 клінічних баз, що створює всі необхідні умови для успішного проведення педагогічного процесу. Її колективом лише за останні 10 років розроблено понад 70 нових методик, які захищені 28 винаходами, патентами України. Фахівці кафедри курують санаторії Слобожанщини, курорту Слов'янськ, санаторіїв Луганської області. 

Напрацьований певний досвід ученими Донецького Національного медичного університету ім. Горького. Регіональний осередок ВАФК очолює завідувач кафедрою фізіотерапії, ЛФК і нетрадиційної медицини, професор Сокрут В. М.
В Ужгороді зуміли створити науково-практичний центр курортології, яким би пишалася будь-яка країна світу! Варто відмітити науковий доробок фахівців НПО „Реабілітації”, який очолює д.мед.н. Лемко І.С.- член Правління ВАФК і кафедри  курортології, медичної реабілітації та фізіотерапії Ужгородського університету, якою завідує доцент Добра П.П. –також член Правління Асоціації. Вони достойно продовжують славні традиції вчених Закарпатської курортологічної школи. Вагомий вклад до котрої вніс професор Торохтін М.Д., який розробив основні принципи спелеотерапії. Не існує регіональної науки, як не існує регіональної таблиці множення. І принципи, розроблені на Закарпатті широко застосовують в багатьох курортних регіонах  (Спелеосанаторій „Соляна Симфонія” (м. Солєдар, Донеччина), „Парус”(Ялта), „Жовтень” (Київ) та інші.)

Чим ширші і глибші задачі науки, тим рясніші практичні плоди її досліджень. Для консолідації зусиль вчених та практиків всіх рівнів та регіонів 26 листопада 1997 року в Україні Установчим з’їздом була затверджена "Всеукраїнська асоціація фізіотерапевтів і курортологів" (ВАФК)
Основною метою її діяльності є сприяння інтеграції потенціалів всіх своїх членів для ефективного розвитку наукової та практичної діяльності у галузі фізіотерапії, курортології та медичної реабілітації, визначення основних напрямів і розробок прогнозних оцінок розвитку курортології та фізіотерапії, діяльності санаторно-курортних закладів і наукових досліджень в цій сфері, втіленню в практику їх досягнень. ВАФК є некомерційною громадською організацією, головна задача якої – покращання здоров’я громадян України. У зв’язку з цим одним із векторів діяльності ВАФК є сприяння інтеграції наукового і практичного потенціалу, захист корпоративних інтересів усіх її членів, як індивідуальних, так і колективних. На сьогодні в лавах Асоціації фізіотерапевтів і курортологів налічується більше 1000 членів, які представляють всі регіони України. Серед них санаторно-курортні заклади ЗАТ “Укрпрофоздоровниця”, Державного лікувально-оздоровчого управління при Президенті України, МОЗ України, корпорації “Сільгоспоздоровниця", Департаменту медичного забезпечення та реабілітації МВС України, АТ "Атомпрофоздоровниця", Київське дитяче санаторно-курортне медичне об’єднання, "Укргазвидобування", санаторії "Запоріжсталі", "Моторсічі", "Аеросвіту", ЗАТ "Трускавецькурорт" та інші.

Разом з тим Асоціації відведена важлива роль у захисті законних соціальних, творчих, професійних інтересів, прав і свобод її членів.

Основні функції ВАФК полягають у : 

· сприянні діяльності установ охорони здоров’я, санаторно-курортних закладів, НДІ, розробників і виробників медичної техніки;

· удосконаленні визначення пріоритетних напрямів розвитку новітніх технологій фізіотерапії, курортології та медичної реабілітації в Україні;

· розробці чіткої та прозорої програми подальшого розвитку наукових досліджень, її гармонізації з чинним законодавством, активному впровадженні в життя передового досвіду кращих виконавців, що безумовно приведе до суттєвого поліпшення відновлювальної медицини.

Крім того, ВАФК вносить пропозиції органам державної влади і управління щодо вдосконалення організації управління службою фізіотерапії, курортології та медичної реабілітації, сприяє підвищенню кваліфікації членів асоціації, поліпшенню підготовки фахівців фізіотерапевтичного профілю. 

Асоціація приймає участь у розробці рекомендацій для оцінки якості та стандартизації, зберігання та раціонального використання природних лікувальних ресурсів, препаратів, створених на їх основі, та апробації фізіотерапевтичного обладнання.

ВАФК, спираючись на потужний науково-практичний потенціал, розробляє перспективні плани для подальшої співпраці з фахівцями санаторно-курортної сфери, фізіотерапевтичного профілю та споріднених спеціальностей в напрямі вдосконалення відновлювальної медицини в нашій країні та на міжнародному рівні.   

Тісна співпраця з Національною академією післядипломної освіти ім. П.Л. Шупика, Кримським державним медичним університетом ім. Георгіївського, УкрНДІ медичної кліматології і кліматотерапії  ім. І.М. Сеченова,  Українським НДІ медичної реабілітації та курортології, Українським науково-дослідним інститутом дитячої курортології та фізіотерапії, вищими навчальними медичними закладами Києва, АР Крим, Одеси, Харкова, Донецька, Запоріжжя, Львова, Івано-Франківська, науково-виробничими та іншими структурами сприяє розвитку курортологічної науки і впровадженню її досягнень в санаторно-курортну практику.

Структура ВАФК включає: правління,  науково-методичний відділ, комісії з окремих питань діяльності, 20 регіональних осередків.

Президент ВАФК – Віце-президент Всесвітньої федерації водолікування та кліматолікування (FEMTEC), лауреат державної премії в галузі науки і техніки,  заслужений лікар УРСР, почесний Голова Правління ЗАТ "Укрпрофоздоровниця", член-кореспондент Академії медичних наук України, доктор медичних наук професор Михайло Васильович Лобода, віце-президенти – професори К.Д.Бабов та І.З.Самосюк.

Свого часу в Правлінні працювали В.П.Лисенюк, В.М.Парамончик, Л.М. Авраменко, І.К.Бабова, Т.М.Лобода, О.А.Коломієць, І.А.Морозов, С.П.Петраш.

Активну участь у роботі Асоціації приймають : у Донецькому регіоні–професор В.М.Сокрут, Євпаторії–Т.Ф.Голубова, Закарпатському-П.П.Добра, Т.В.Кишко, у Києві– С.Н.Бучинський, І.Г.Биков,  Миколаївському - С.І. Рябоволик, Запоріжжі – Т.П.Кулюпіна, Дніпропетровському–О.О.Рачиба, Ялті – В.В. Єжов.

Асоціація бере активну участь у становленні й розвитку міжрегіональних наукових зв’язків, а також налагодженню зв’язків з іншими суміжними асоціаціями, як в Україні, так і за її межами; координує роботу по впровадженню новітніх наукових розробок вітчизняних та іноземних вчених в практику санаторно-курортного лікування; проводить моніторинг забезпечення своїх членів законодавчими, нормативно-правовими та науково-методичними матеріалами; вивчає потребу оновлення діагностично-лікувальної бази. Крім того, асоціація  має власну науково-методичну базу, надає консультативну допомогу з правових  та організаційних  питань, практичної діяльності курортологів і фізіотерапевтів, а також з питань підготовки та підвищення кваліфікації кадрів; приймає активну участь в підготовці методичних матеріалів, посібників, збірників законодавчих актів, нормативних документів, що регламентують діяльність закладів охорони здоров(я в галузі фізіотерапії та курортології, організує та проводить з’їзди, конгреси та науково-практичні конференції з актуальних питань фізіотерапії та курортології.

ВАФК є членом  Національної Федерації громадських медичних асоціацій України і Всесвітньої федерації бальнеології та кліматології (FEMTEC).

 Історія цієї міжнародної організації починалась так. В 1921 році в Лондоні було створене Міжнародне товариство медичної гідрології, яке об’єднало наукові товариства і вчених з понад 40 країн (а з 1928 року і СРСР). В 1937 року була заснована Міжнародна Федерація курортологів, яка в червні 1947 року отримала назву "Інтернаціональна Федерація гідротерапії та кліматології" (ФІТЕК), а в 1999 році на конгресі в Ялті її було перейменовано у "Всесвітню Федерацію водолікування та кліматолікування" (FЕМТЕC).

Асоціація отримала відзнаку за заслуги в розвитку світової бальнеології та кліматології – прапор FEMTEC, а в 2007 році – Золотий диплом FEMTEC.

Курортний комплекс України – це велика соціально орієнтована  індустрія здоров’я, яка в матеріальному виявленні представлена великими запасами  різних природних лікувальних ресурсів, потужною мережею санаторно-курортних закладів і резервом кадрового потенціалу. За останні десятиріччя розвиток курортології характеризувався значними досягненнями, які дали змогу значно урізноманітнити діапазон практичного використання природних лікувальних ресурсів, методів фізіотерапії та  нетрадиційної медицини. Це, в свою чергу, дозволило значно розширити показання для направлення на санаторно-курортне лікування хворих.

 У країні функціонує більше 3 тисяч санаторно-курортних закладів і закладів відпочинку різних відомств і форм власності,  де щорічно лікується та відпочиває в середньому понад 1 млн. людей.  Найпотужнішою санаторно-курортною системою  є Закрите Акціонерне Товариство  лікувально-оздоровчих закладів профспілок України "Укрпрофоздоровниця". У цій системі практично у всіх курортних регіонах України функціонує понад  80 санаторно-курортних закладів для лікування хворих на різноманітну патологію. 

Удосконаленню санаторно-курортної галузі та служби медичної реабілітації постійно приділяється велика увага. Значною мірою цьому сприяло прийняття Закону України "Про курорти" та Кодексу України "Про надра". Керуючись основними положеннями цих документів, у тісній взаємодії з Державним департаментом з питань діяльності курортів, на основі Концепції розвитку санаторно-курортного лікування і медичної реабілітації, санаторно-курортні, профільні науково-дослідні та учбові заклади створюють кадрову, лікувальну та законодавчу базу медичної реабілітації в Україні.

ВАФК в особі її Президента – Лободи Михайло Васильовича, Голови Комітету Верховної Ради України з питань охорони здоров’я, материнства та дитинства IV скликання приймала активну участь у розробці законів "Про курорти", “Про визнання  курортами Державного значення Саки і Бердянська”, “Про курортополіс Трускавець” та ін.

На визначення першочергових завдань курортної реабілітації, питань підвищення кваліфікації кадрів, напрямів науково-дослідних розробок спрямована діяльність  Проблемної комісії МОЗ та АМН України "Санаторно-курортна реабілітація".

Значну роль для медичних працівників санаторіїв щодо інформування про нові досягнення у медичній реабілітації, вдосконалення механізмів управління санаторно-курортною галуззю відіграє журнал „Медицинская реабилитация, курортология, физиотерапия”, засновником якого є ВАФК. Лікарі санаторіїв регулярно публікують результати своїх наукових досліджень на сторінках зазначеного часопису.

Регулярне видання науково-практичних "Вестник физиотерапии и курортологии" , "Український бальнеологічний журнал", "Вісник фізіотерапевта" сприяє обміну інформацією щодо наукових досліджень з питань механізму дії природних курортних ресурсів, ефективності їх застосування, розробок нових технологій відновлювального лікування з використанням природних та преформованих фізичних чинників.
Завжди практика повинна базуватися на хорошому фундаменті теорії, ворота якої – перспектива! лише за останні п’ять років Асоціацією проведені такі наукові заходи та прийнята участь в міжнародних заходах:

2003 рік

ІІ З’їзд ВАФК (Одеса, травень 2003 р.);

Науково-практична конференція з міжнародною участю "Лікувальні фізичні чинники та здоров’я людини" (Одеса, травень 2003р.);

56 Генеральна Асамблея FEMTEC (Будапешт, Угорщина, листопад 2003р.);

Міжнародний Науковий Конгрес FEMTEC (Будапешт, Угорщина, листопад 2003р.).
2004 рік

100-й Німецький Конгрес бальнеології Союзу водолікування (м. Баден-Баден, Німеччина, квітень 2004р.);

У науково-практична конференція з міжнародною участю "Рання медична реабілітація: здобутки, проблеми, перспективи (Ужгород, санаторій "Карпати", жовтень 2004 р.);

57 Генеральна Асамблея FEMTEC (Дакс, Франція, листопад, 2004);

ІІІ Міжнародний симпозіум термалізму (Дакс, Франція, листопад 2004);

2005 рік

Науково-практична конференція з міжнародною участю "Санаторно-курортне лікування в акушерстві та гінекології: досягнення, проблеми, перспективи" (Київ, ДП " Клінічний санаторій "Жовтень", лютий-березень 2005р.);

VІ науково-практична конференція з міжнародною участю "Кліматолікування, лікувальна фізкультура, механотерапія, фітотерапія, бальнеотерапія в комплексному санаторно-курортному лікуванні" (Євпаторія, вересень 2005 р.);

58 Генеральна Асамблея FEMTEC (Табарка, Туніс, листопад 2005);

Міжнародний Науковий Конгрес FEMTEC (Табарка, Туніс, листопад 2005);

2006 рік

ІІІ Національний конгрес фізіотерапевтів та курортологів "Медична реабілітація – сучасна система відновлення здоров’я" (АРКрим, Ялта, ЗАТ "Клінічний санаторій "Парус", жовтень 2006);

59 Генеральна Асамблея, Міжнародний науковий Конгрес FEMTEC (Андора, листопад, 2006);

Міжнародний науковий Конгрес " Water andclimate for health in the modern society" (Андорра, листопад 2006);

Науково-практична конференція  з міжнародною участю, присвячена 100-літю з дня виходу книги В.Б.Каменського "Природні фізичні фактори в оздоровленні та лікуванні населення України" (Київ, ДП "Клінічний санаторій "Жовтень", грудень 2006);

2007 рік
VІІ Міжнародна науково-практична конференція "Сучасні проблеми курортно-рекреаційної діяльності та технологій відновлювального лікування в умовах глобалізації" (Місхор, АР Крим,  вересень 2007);

60 Ювілейна Генеральна Асамблея FEMTEC (Червія, Італія, жовтень, 2007);

Науково-практична конференція з міжнародною участю "Проблеми і перспективи розвитку сучасних лікувально-оздоровчих технологій" (Київ, ДП "Клінічний санаторій "Жовтень", грудень, 2007);

2008 рік

ІІІ з’їзд ВАФК "Основні напрями розвитку курортної справи в сучасних умовах" (Ялта, АР Крим, Клінічний санаторій "Парус", вересень-жовтень 2008);

61 Генеральна Асамблея FEMTEC та Міжнародний науковий конгрес (Китай, Гуанджоу, листопад 2008);

Науково-практична конференція "Сучасні технології фізіотерапії і кінетотерапії в реабілітації і курортології" (ДП "Клінічний санаторій "Жовтень", Торговий дім "Медіо"11-13 грудня 2008 року)

Оздоровчий потенціал України – це курортні місцевості від безкрайніх степів Таврії до Карпатських гір, від синіх озер та рік Полісся до узбережжя Чорного моря. І серед всіх цих курортів FЕМТЕC найкращими  визнала:

2005 рік – ЗАТ "Трускавецькурорт";

2006 рік – Представництво ЗАТ "Укрпрофоздоровниця" в Закарпатській області;

2007 рік – ЗАТ "Клінічний санаторій "Парус".

Проведення під керівництвом ВАФК міжнародних та національних конгресів фізотерапевтів і курортологів, науково-практичних конференцій різних рівнів, спеціалізованих виставок дозволяє лікарям санаторіїв постійно ознайомлюватись із світовими новинками в царині медичних технологій, обмінюватись досвідом роботи з вітчизняними та зарубіжними колегами, обговорювати правові та економічні питання діяльності санаторно-курортних установ.

Наприклад, завдяки реальній організаційно-методичній та науково-практичній допомозі з боку ВАФК в ДП "Клінічний санаторій "Авангард" стало можливим впровадження  нових реабілітаційних методів лікування: гідрокінезотерапії, інноваційних методик підводної тракції хребта, кріотерапії, плазмофорезу, пневмопресингтерапії, механотерапії, гірудо- і апітерапії. Активно розвивається такий напрям психотерапії, як арттерапія, естетотерапія, для чого використовується фонд власної картинної галереї санаторію, яка налічує близько 400 картин. Крім того, відкрито ще одне реабілітаційне відділення для хворих на ендокринологічну патологію, на базі якого функціонує школа для пацієнтів з цукровим діабетом. 

Співробітництво в межах FЕМТЕC сприяло укладенню договору про співпрацю між санаторіями „Авангард” та „Буско Здруй” (Польща) з метою розвитку та вдосконалення курортної справи на міжнародному рівні. Санаторій співпрацює із Бірмінгемським університетом штату Алабама (США) з питань організації та управління охороною здоров’я та використання стандартних медичних технологій, які забезпечують контроль якості.

Важливою для медичного персоналу санаторію є оперативна розсилка ВАФК матеріалів по електронній пошті, та оприлюднення їх на сайті www.vafk.com ,що дозволяє своєчасно орієнтуватись у новинках фармацевтичного ринку, графіках навчання та практичного опанування різноманітних методик відпуску нових фізіотерапевтичних процедур .

В межах проекту ВООЗ, який курирує FЕМТЕC, проти хронічних легеневих захворювань (GARD) здійснена наукова робота і успішно захищена кандидатська дисертація головного лікаря санаторію „Авангард” О.О. Галаченка „Ефективність санаторно-курортного лікування дітей, хворих на рецидивуючий бронхіт, з застосуванням радонових ванн та інгаляцій тіотриазоліну і N-ацетилцистеїну (клініко-експериментальне дослідження)”, за спеціальністю 14.01.33 – медична реабілітація, фізіотерапія та курортологія.

Значна робота членами ВАФК проводиться по підготовці кадрів фізіотерапевтів і курортологів. З цією метою Асоціацією разом з представниками кафедр фізіотерапії та курортології, Національної, Харківської академій післядипломної освіти, Одеського державного медичного університету ім. Пирогова, Кримського національного університету ім. Георгієвського та іншими закладами післядипломної підготовки  були проведені семінари на теми: 

- перегляд програм та навчальних планів циклів по фізіотерапії та включення в них занять, що стосуються нових ефективних методів лікування в умовах санаторіїв та фізіотерапевтичних служб (киснево-синглетна терапія, вібро-акустична дія на організм, кольоротерапія, озонотерапія, аромотерапія), нових ефективних фізіобальнеокомплексів;

- особливості роботи санаторіїв в сучасних соціально-економічних умовах,  

- формування  напрямів діяльності в курортній галузі та ін.          

Широко обговорювалось питання про введення інтернатури по фізіотерапії для поглиблення підготовки спеціалістів для санаторіїв та фізіотерапевтичних служб та можливості спеціалізації по фізіотерапії лікарів, що працюють в санаторіях. Комісія вважає, що практичні лікарі-курортологи повинні мати дві лікарські спеціальності : з фізіотерапії і фахову. Всі ці науково обгрунтовані пропозиції були направлені до Міністерства охорони здоров’я.

Враховуючи важливість проблем народжуваності в Україні, комісія поставила мету підготувати цикли тематичного удосконалення “Фізичні чинники в лікуванні дітей та вагітних жінок”. Цикл готується і на кафедрі медичної реабілітації, фізіотерапії та курортології НМАПО (проф. І.З.Самосюк). Ця ж кафедра підготувала цикл для завідувачів фізіотерапевтичними відділами та обласних фізіотерапевтів.

Крім традиційного навчання на циклах тематичного удосконалення та передатестаційних, комісія пропонує впровадження системи постійного підвищення кваліфікації лікарів та середнього медперсоналу шляхом проведення занять в первинних ланках ВАФК (на місцях роботи). Комісією відпрацьовано перелік тем таких занять з урахуванням потреб санаторіїв. Тематика занять передбачає як загальні питання курортології та фізіотерапії, так і дані про відновлювальне лікування та профілактику захворювань, які показані для санаторної реабілітації.

Підвищення кваліфікації лікарів і медичних сестер в системі курортної справи повинне проводитись постійно. Ця можливість може реалізуватись через проведення занять в санаторіях, фізіотерапевтичних службах МОЗ (прототипом можуть бути засідання наукових товариств). Комісія представляє таку систему навчання та підвищення кваліфікації як 3-х ступеневу:


I ступінь – щомісячні заняття на місцях. Програма їх складається з врахуванням особливостей роботи.


ІІ ступінь – підвищення кваліфікації через участь в обласних, міських конференціях, присвячених актуальним проблемам фізіотерапії та курортології;


ІІІ ступінь – участь в роботі республіканських, міжнародних медичних форумів.


Програма розрахована на 3 роки, з наступним повторенням матеріалу та доповненням новими даними. Керувати навчанням можуть заступники головних лікарів з лікувальної роботи, там, де є кафедри – представники профільних кафедр.

Комісія проводить роботу по впровадженню нових методик лікування фізичними чинниками. З цією метою представники профільних кафедр підготували ряд посібників для навчання:

- по магнітотерапії, ультразвуковій терапії, лазерній терапії (кафедра медичної реабілітації, фізіотерапії та курортології НМАПО);

- по озонотерапії, оротерапії, лікуванню поляризованим світлом (кафедра фізіотерапії та курортології ХМАПО);

- по інфітотерапії, киснево-синглетній терапії, бальнеотерапії (кафедра фізіотерапії Одеського державного медичного університету ім. Пирогова);

- по лазеротерапії, КХЧ-терапії (Кримський державний медичний університет ім. С.І. Георгієвського).

Комісія з питань науково-дослідної роботи та медичної реабілітації (голова – професор Бабов К.Д..) здійснює програму підвищення науково-професійного рівня кадрового потенціалу оздоровниць. Основними напрямами досліджень за проблемою "Курортологія та фізіотерапія" є:

- вивчення механізмів дії та лікувального використання фізичних лікувальних засобів (природних та преформованих) в умовах санаторно-курортного лікування та медичної реабілітації при найбільш поширених захворюваннях, що дають високі показники непрацездатності;

- розробка нових немедикаментозних технологій відновлювального лікування, ранньої санаторної реабілітації хворих, які перенесли гострі захворювання тощо.

Програма враховує проведення міжрегіональних тематичних конференцій, регіональних семінарів, шкіл-семінарів.

Комісія з видавничої діяльності та зв’язків з медичними організаціями  (голова – професор Т.А.Золотарьова) спрямовує зусилля на надання науково-методичної допомоги членам ВАФК і забезпечення їх літературою, видання посібників, монографій, інформаційних листів, методичних рекомендацій та ін. з питань фізіотерапії та санаторно-курортного лікування. За період існування Асоціації спільно зі вченими профільних науково-дослідних інститутів та медичних вузів видана значна кількість монографій, збірників, підручників, посібників, довідників, більше ста методичних рекомендацій з різних питань санаторно-курортного лікування.

На вирішення проблем раціонального використання та охорони природних лікувальних ресурсів, організації дійового контролю за якістю мінеральних питних вод та лікувальних грязей, які є дуже важливими для України - володарки їх величезних запасів, спрямована діяльність комісії з гідромінеральних ресурсів та гідротермальної техніки  (голова - канд. хім. наук. О.М. Нікіпелова).

Сьогодні весь комплекс означеної проблеми в рамках МОЗ України вирішує Український НДІ медичної реабілітації та курортології, на базі якого за Наказом  МОЗ України № 179 від 09.12.92 р. створено Український державний центр стандартизації і контролю якості природних і преформованих ресурсів та Геологічна служба ЗАТ "Укрпрофоздоровниця".

З огляду на появу нової сучасної медичної діагностичної і лікувальної апаратури, створеної вітчизняними і закордонними фахівцями, з метою розробки та впровадження сучасного медичного обладнання та методичних матеріалів з його застосування, функціонує комісія з питань нової медичної техніки (голова – канд.тех.наук. Чухраєв М.В.). 

Науково-методичним центром "Медичні інноваційні технології" (МедІнТех) (проф. І.З.Самосюк, канд.тех.наук М.В.Чухраєв) розроблений  діагностичний програмно-апаратний комплекс МІТ-1 ЕПД, який дозволяє проводити акупунктурну (системну, меридіанну) функціональну діагностику за методами Накатані та Фоля, що забезпечує визначення адекватні зони впливу, робить це на  доклінічному рівні; концепцію обладнання та організації роботи кабінету поєднаного застосування аерозольтерапії, фотостимуляції, йоно- та фонотерапії; налагоджені виробництво, установка та обслуговування терапевтичних апаратів серії "МІТ" з комплексним використанням лазерного випромінювання, магнітного поля, електричного струму та ультразвуку, для гідро- лазерного вакуумного магнітного масажу, аромотерапії та інше.

При опрацюванні методик та розробці нової апаратури враховується сучасна концепція, що енергетична потужність фізичних чинників не повинна бути надмірною, тому що ефективність лікування залежить не від енергетичного навантаження, а від адекватності фізичних чинників та його параметрів. Важливим в розробках новіьніх зразків фізіотерапевтичної техніки є також визначення функціонального стану пацієнта, на підставі чого можна об’єктивно вибрати необхідні зони впливу для застосування певних фізичних чинників.

Завершені наступні наукові розробки.

1. Доведена можливість і доцільність ефективного застосування фізичних лікувальних засобів у ранньому періоді медичної реабілітації хворих, які перенесли мозковий інсульт.

2. Обґрунтована ефективність застосування фізичних чинників на санаторно-курортному етапі у хворих остеопорозом з супутнім  ревматоїдним артритом.

3. Доведена висока ефективність пелоїдобальнеотерапії на ранньому санаторно-курортному етапі реабілітації хворих зі стабільним остеосинтезом довгих трубчастих кісток після переломів.

4. Розроблена і апробована в умовах санаторію "Авангард" методологія відновлювального лікування хворих на хронічні неспецифічні захворювання органів дихання, в основі якої  принцип "єдиного медико-географічного регіону". Хворий із ХНЗЛ після лікування чергового загострення в умовах стаціонару або перенесеної пневмонії направляється в санаторне відділення реабілітації за місцем постійного проживання хворого.

5. Розроблена методологія використання фізичних лікувальних засобів у реабілітації дітей із затримкою психо-мовного розвитку. Цей досвід переданий на ряді робочих семінарів, конференцій і нарад (реабілітологам-педіатрам Франції, Канади, Англії, Німеччини).

6. Розроблені орієнтовні стандарти, в новій редакції показання та протипоказання щодо санаторно-курортного лікування.

7. Розроблена концепція лікування дітей, які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи, в умовах південного курорту.

Однією з характерних рис сучасної охорони здоров'я є становлення служби відновлювального лікування або медичної реабілітації. Необхідність її розвитку обумовлена низкою негативних тенденцій, що розвиваються останніми роками в Україні. Погіршується стану здоров'я населення всіх вікових груп, має місце зростання показників тимчасової і сталої втрати працездатності. Зростає первинна інвалідність при захворюваннях органів кровообігу, травлення, дихання та інше. Під впливом чинників довкілля, незадовільного харчування, інших факторів розвивається алергізація, порушується реактивність організму, трансформується імунітет, а, натомість, формується стійкість організму до стандартних лікувальних комплексів, внаслідок чого змінюється перебіг захворювань, почастішав перехід захворювань у хронічні форми.

Розвиток і вдосконалення реабілітаційної служби в санаторно-курортних закладах є об’єктивною необхідністю, що співпадає з концепцією Національної комплексної Програми "Збереження і розвиток трудового потенціалу України на 2007-2015 роки".

Найбільшу мережу реабілітаційних відділень має ЗАТ "Укрпрофоздоровниця". На сьогодні вона налічує більше 100 відділень, де хворі отримують відновлювальне лікування за 26 профільними напрямками.

В цілому, починаючи з 1998 року, кількість відділень реабілітації в оздоровницях профспілок збільшилась майже вдвічі. Але чисельність існуючих реабілітаційних ліжок не задовольняє потребу  населення в них. Так, наприклад, потреба в реабілітації хворих, що перенесли гострий інфаркт міокарду задовольняється тільки на 21%, після інсульту та іншої цереброваскулярної патології - на 3%, з хворобами кістково-м’язової системи, взагалі, на 1,5%. 

Безпосередні і віддалені результати діяльності реабілітаційних відділень свідчать про високу результативність відновлювального лікування. 

Доцільність і ефективність етапної реабілітації хворих після інфаркту міокарда підтверджує те, що 80% осіб працездатного віку повертаються до повноцінної праці, причому на 1-1,5 місяці раніше,  перехід на інвалідність зменшується у 3 рази, а показники розвитку ускладнень і смертності при цій патології  нижче у два рази. 

Ефективне функціонування реабілітаційної мережі  було б неможливе без наукового супроводження  лікувально-діагностичного процесу. На сьогодні  оздоровниці тісно співпрацюють з багатьма науковими закладами  Академії медичних наук, Міністерства охорони здоров’я, науково-виробничими об’єднаннями. 

Протягом всього існування санаторно-курортної системи в Україні значна увага приділялась науково-практичній роботі. Але про певний рівень наукової діяльності в оздоровницях можна говорити тільки тепер. Як ніколи, до науково-практичної діяльності залучені широкі медичні кадри системи, понад 60 % лікарів приймають участь у виконанні науково-практичних, дисертаційних робіт. 

Результатом цих робіт стали нові програми санаторно-курортної реабілітації, шляхи її вдосконалення, медичні технології і методики, оптимізація організаційно-управлінських технологій, виявлення причинно-наслідкових зв’язків у виникненні багатьох захворювань, рекомендації до широкого застосування цілої низки медикаментозних препаратів, одержання патентів на застосування природних курортних ресурсів у поєднанні з фізичними преформованими факторами , а також глибоке вивчення наукової літератури з актуальних питань курортології, реабілітації і фізіотерапії та ін.

Вперше в Україні, і зокрема, в санаторно-курортній практиці, за  проведену разом з фахівцями Інституту педіатрії, акушерства і гінекології АМН України роботу „Наукова розробка, організація і впровадження системи санаторно-курортного оздоровлення і лікування вагітних в Україні”, Президенту ВАФК, член-кор. АМН,  доктору медичних наук, професору М.В. Лободі, головному лікарю клінічного санаторію "Жовтень", доктору медичних наук, професору Владимирову О.А. і завідувачці відділення оздоровлення вагітних цього санаторію – доктору медичних наук Тофан Н.І. Указом Президента України присуджено Державну премію в галузі науки і техніки за 2006 рік. Сьогодні збереження здоров’я населення  в Україні  виходить далеко за рамки суто медичної проблеми і стає загальнодержавною, що потребує розв’язання на національному рівні. Авторський колектив уперше розробив  наукову концепцію санаторного оздоровлення вагітних як нової організаційної форми надання медичної допомоги жінкам у період гестації, створено модель роботи санаторного відділення вагітних; патогенетично  обґрунтовано і розроблено диференційовану систему санаторного лікування і реабілітації вагітних у разі екстрагенітальної та акушерської патології. практичний результат роботи полягає  у створенні перших в світі  санаторіїв майже у всіх регіонах україни, які працюють за розробленими авторами принципами.

Тісна співпраця з Українським НДІ медичної реабілітації та курортології (директор професор К.Д.Бабов –віце-президент ВАФК), іншими профільними інститутами і кафедрами дозволяє опрацьовувати нові вектори медичної реабілітації, а саме: відновлювальне лікування хворих після радикального лікування та хіміотерапії з приводу онкологічних захворювань; після оперативних втручань на органах шлунково-кишкового тракту; реабілітація підлітків з порушеннями репродуктивної функції тощо.

Одне із завдань державної політики в медицині - удосконалення курортної справи а саме - реабілітаційного лікування. Стратегія розвитку цієї справи  обов’язково повинна базуватись на правових положеннях Конституції, нормативних актах "Закону про курорти", постановах Уряду, наказах Міністерства охорони здоров’я. З метою повнішої реалізації соціально-медичних програм та підвищення  ефективності  відновлювального лікування виникає нагальна потреба в розробці нормативно-правових документів, регламентуючих діяльність  реабілітаційної служби. Проблема реабілітації набула державного значення і повинна вирішуватись  на підставі єдиного концептуального підходу, подальшої наукової розробки та впровадження в практику сучасних технологій.

Постійно проводиться пошук нових медичних технологій в санаторно-курортній реабілітації хворих. Так, в санаторії “Синяк” вивчались питання лікування хворих з артеріальною гіпертензією та судинною дистонією, які були викликані факторами розливу рік. В санаторії “Гопри" –веллося використання природних ресурсів в поєднанні з лазеротерапією і УФО при лікуванні псоріазу.  Санаторій "Великий Луг" розробив нові методики при лікуванні хворих, що перенесли гострий інфаркт міокарду, з застосування апарату "Біоптрон", а в санаторії “Хмільник” - діагностичні методики (доплерографії та реовазографії) при порушеннях кровообігу в кінцівках. Вінцем цих робіт стали нові програми санаторно-курортної реабілітації, оптимізація організаційно-управлінських технологій, рекомендації до широкого застосування цілої низки медикаментозних препаратів, одержання патентів на застосування природних курортних ресурсів у поєднанні з фізичними преформованими факторами, виявлення причинно-наслідкових зв’язків у виникненні багатьох захворювань та ін.

Крім того, було видано ряд монографій, в яких узагальнено і проаналізовано досвід санаторно-курортного лікування хворих з різною патологією. За результатами науково-практичних робіт видаються інформаційно-методичні матеріали, друкуються статті в медичних журналах і збірниках, лікарі виступають з доповідями на республіканських, регіональних, санаторних конференціях.

Основний напрям науково-практичних робіт - розробка лікувально-діагностичних комплексів з оптимальним використанням природних курортних ресурсів.

Так, в санаторіях Закарпаття вивчається вплив мінеральної води Синяцького родовища на стан шлункової секреції, функцію серцево-судинної системи та репродуктивну функцію (санаторій "Синяк"), визначаються можливості курсового використання мінеральних вод "Сойми" та "Келичинська" у хворих з анеміями. В санаторію "Сонячне Закарпаття" проводиться робота з наукового обгрунтування методик питного використання мінеральної води "Поляна Квасова" при патології гастродуоденальної зони та жовчовивідних шляхів, а також сечових діатезах та супровідних пієлонефритах. Вплив радонових ванн на ранньому етапі реабілітації у хворих з гострим інфарктом міокарду досліджується в санаторію "Лермонтовський". В санаторії "Перлина Прикарпаття" розробляються методики застосування моршинської ропи при  хронічних  колітах. В санаторіях "Бермінводи", "Ялинка", "Рай-Оленівка" досліджується ефективність використання мінеральної води "Березівська" при лікуванні сечостатевої і гепатобіліарної систем, статевих порушень. На курорті Бердянськ розроблено технологій реабілітації хворих з постхолецистектомічними синдромами в санаторно-курортних умовах. На курорті Євпаторія вивчається стан імунно-гормональної регуляції у дітей під впливом геліотерапії. 

На курортах продовжується поглиблене вивчення дії преформованих фізичних факторів при різних нозологічних захворюваннях : у хворих з серцево-судинною патологією (санаторій "Славутич, Дніпропетровське ДП); застосування низькочастотного магнітного поля після інфаркту міокарду ( санаторій "Великий Луг"); синглетно-кисневої терапії у хворих з гіпертонічною хворобою (санаторій "Лазурний"); низькочастотної лазерної терапії в комплексному лікуванні хронічних запальних захворювань жіночих статевих органів (Київська міська курортна бальнеолікарня профспілок України); порівнювальна ефективність застосування НВЧ-терапії та лазеротерапії в хворих на гіпертонічну хворобу та інше.

Значний інтерес мають роботи, в яких вивчається поєднана дія курортних ресурсів, фізичних факторів і медикаментозних препаратів, наприклад: біорезонансної терапії і бальнеогрязелікування при деформуючому остеоартрозі (санаторій "Лазурний"); моршинської ропи і препаратів жовчних кислот при хронічному холециститі (санаторій "Дністер"); моршинської ропи і лазеротерапії при виразковій хворобі 12-палої кишки (санаторій "Черемош").

В Київській міській курортній бальнеолікарні вперше в Україні вивчається ефективність та безпечність реабілітації жінок з лімфадемою та тугорухомістю плечевого суглобу після радикальної мастектомії з приводу раку молочної залози.

Вивчаються і питання діагностики різних захворювань. Підвищилась ефективність лікування хворих з введенням в практику холтеровського моніторування в санаторії "Славутич" Дніпропетровського ДП.

(д о д а т и ) Заслуговують на увагу цікаві наукові напрацювання фітосанаторію „Лісова Пісня, що на Волині та санаторію „Медобори”(Тернопілля): пивотерапія, апітерапія, іпотерапія.

Значно збільшилась кількість науково-практичних робіт щодо підвищення ефективності санаторно-курортного лікування у дітей і підлітків. В клінічному санаторії "Примор(є" на курорті Євпаторія досліджувались питання клінічної реабілітації дітей із зон антропогенного забруднення з дефіцитними анеміями, тонзилогенною кардіопатією; в санаторії '"Таврида", крім традиційних досліджень, що стосуються реабілітації дітей і підлітків з кардіальною патологією і захворюваннями органів опору й руху, широко вивчаються питання курортної реабілітації дітей з дифузною патологією щитовидної залози, затриманням статевого розвитку хлопчиків. В Очаківському об'єднанні санаторно-курортних установ розробляється нова технологія поєднаного використання фізіо- і кліматопроцедур при різній патології у дітей, застосування аерозольтерапії, фотостимуляції, іоно- та фонотерапії в комплексному санаторно-курортному лікуванні дітей, які мешкають в районах радіаційного забруднення. В санаторії Харківського ДП "Рай-Оленівка" досліджується вплив мінеральної води на цілу низку захворювань у дітей. Однією з актуальних тем науково-дослідних робіт є вивчення дії рослинних екстрактів на хворих з різною патологією. В клінічному санаторії ім.Чкалова (м.Одеса) проведено дослідження по застосуванню фітоконцентратів “Провен” та “Кришталь” (ТОВ “Екомед”) в комплексному лікуванні хворих  дисциркуляторною енцефалопатією. 

В оздоровницях Миколаївської і Херсонської областей розроблена програма санаторно-курортного лікування при скорочених термінах перебування і рекомендовані стандарти для лікування супутніх захворювань в ДП "Санаторій для дітей з батьками "Скадовськ", методична програма "Організація кліматолікування в санаторії "Скадовськ". Щорічно на базі цієї дитячої оздоровниці, санаторію "Гопри" для лікарів оздоровниць проводяться засідання постійно діючого науково-практичного семінару за участю представників медичного управління ЗАТ "Укрпрофоздоровниця" та вчених-курортологів УкрНДІ медичної реабілітації та курортології, представників членів осередків ВАФК. Робота з організації постійно діючого науково-практичного семінару під керівництвом заступника Голови Правління ЗАТ "Укрпрофоздоровниця", доктора мед.наук Л.І. Фісенко була схвалена  Правлінням ВАФК і рекомендована для поширення досвіду на курортах.

Не тільки в організації лікувально-оздоровчого процесу, а і в науково-практичній роботі значна увага приділяється супровідним захворюванням, які, до речі, зазначаються і в показаннях щодо відбору на санаторне лікування. З метою наукового обгрунтування можливості лікування супровідної патології на курортах Закарпаття виконувалась тема «Обгрунтування доцільності впровадження аерозольтерапії для лікування супровідних неспецифічних захворювань бронхолегеневої системи в умовах гастроентерологічного санаторію "Сонячне Закарпаття", в санаторіях Криму вивчається питання лікування патології органів травлення із застосування мінеральної води "Савлах-Су". На курорті Євпаторія, у якого була досить вузька спеціалізація, грунтовно вивчаються проблеми ефективного лікування інших захворювань, зокрема цукрового діабету.

Багаторічна практика та наукові дослідження свідчать, що ефективність і якість медичної допомоги залежать не лише від об´єму хірургічних втручань, кількості застосованих медикаментів та інше, але і від можливості застосування сучасних методів фізіотерапії.

Істотним питанням застосування фізіотерапії є стан фізіотерапевтичної мережі, яка включає фізіотерапевтичні відділення та кабінети, фізіотерапевтичні поліклініки та лікарні, обласні лікарні відновлювального лікування, санаторії, санаторії-профілакторії, відділення відновлювального лікування тощо.

Для лікування, реабілітації і профілактики використовуються всі відомі природні і преформовані фізичні чинники. Серед методів електролікування найбільш широко застосовуються гальванізація, електрофорез лікарських речовин, діадинамо-, амплі-пульстерапія, електросон, дарсонвалізація, ультратонотерапія, сантиметровохвильова, дециметровохвильова, НВЧ-терапія, низькоінтенсивне лазерне випромінювання, змінне магнітне поле, ультразвук та ін. Широко представлені методи теплолікування: грязе-, парафіно-, озокерито-, бішофіто-, електрогрязелікування. Також популярними є методи аерозольної терапії: інгаляції, аероіонотерапія, електроаерозолі, спелеотерапія, ароматерапія. За останні 5 років поширилося використання спелеотерапії (камер штучного мікроклімату) при різних захворюваннях. Не можна не відзначити методи водо-і бальнеолікування, які є традиційними для санаторно-курортних установ. При багатьох фізіотерапевтичних відділеннях центральних районних, міських лікарень і поліклінік, обласних лікувальних установ організовані і функціонують кабінети рефлексотерапії, арома-та фітотерапії, що необхідно визнати позитивним.

Сьогодні йдеться про розвиток нових напрямів фізіотерапії, частина яких вже реалізуються в санаторно-курортних закладах. Це озонотерапія, мікрофізіотерапія, гіпервисокочастотна і високотонова терапія, гемофізіотерапія, церебральна фізіотерапія. З успіхом застосовуються всі методи імунореабілітації.

Аналіз показує, що у 70 % хворих  фізичні методи лікування призначаються в перші 3-5 днів, у 20 % - на 5-10-й день і у 10 % — через 10 днів. Це відображає сучасний напрямок фізіотерапії — раннє призначення фізичних факторів для досягнення максимального ефекту з дотриманням певної специфічності на кожному етапі (стаціонар, поліклініка, реабілітаційний центр, санаторій тощо).

Методи фізіотерапії широко використовуються у відновлювальному лікуванні на рівні різних структур: від сільської лікувальної амбулаторії до стаціонарних і поліклінічних реабілітаційних центрів. У цьому аспекті слід відзначити, що в Україні створені і функціонують (у ряді областей при неповному навантаженні) багатопрофільні лікарні відновлювального лікування. За своєю суттю — це центри відновлювального лікування, які мають бути збережені і повинні працювати на всю потужність (Кіровоградська обласна бальнеолікарня у Знам’янці, бальнеолікарня "Чорні води" в Бахчисараї, Миколаївська бальнеолікарня, Київська обласна бальнеолікарня в Миронівці та ін.).

Отримав значний розвиток новий напрям — створення відділень ранньої реабілітації хворих на базі санаторно-курортних закладів. Слід наголосити, принаймні, на трьох основних питаннях, які поліпшують відновлювальне лікування.

Перше —правильний, науково обгрунтований відбір і направлення хворих до санаторіїв та відділень реабілітації.

Друге - безпосереднє використання методів фізіотерапії для реабілітації хворих різного профілю. Використання стандартизованих методів, методичних рекомендацій та інструкцій поліпшує відновлювальне лікування і забезпечує доступ до відповідних сучасних досліджень. Як зазначено в останніх документах Європейського регіонального бюро ВООЗ, що стосуються лікування та реабілітації хворих на інсульт, «використання неефективних видів лікування являє собою даремну витрату і без того мізерних ресурсів».

Третє - необхідність створення стандартного переліку заходів, які дозволяють оцінити кінцеві результати відновного лікування, спрямовані на можливість порівняльного аналізу його наслідків у різних лікувально-профілактичних установах, регіонах держави, країнах.

Суттєві заходи проведено для утворення системи ранньої реабілітації хворих різного профілю. Однак не можна забувати і про період пізньої реабілітації (пізнього відновлення — до 2-3 років після гострого періоду), у рамках якого з використанням методів фізіотерапії можна зробити багато для поліпшення якості життя хворих. Цей напрям також потребує наукового обгрунтування і розвитку в санаторно-курортних закладах.

У лікувально-оздоровчих установах України методи фізіотерапії знайшли досить широке застосування в загальному комплексі протирецидивного лікування диспансерних груп хворих. Щоправда, відсоток використання при деяких захворюваннях продовжує залишатися низьким. Більш широко фізіотерапія застосовується у хворих (дорослих і дітей) з хронічними неспецифічними захворюваннями легень, ревматичними і неревматичними захворюваннями, хронічними захворюваннями ЛОР-органів і нервової системи.

Значним резервом в удосконаленні та розвитку фізіотерапевтичної допомоги, етапності й спадкоємності в лікуванні фізичними факторами є організація і проведення фізіотерапії вдома, в першу чергу інвалідам, дітям, що часто і тривало хворіють. На жаль, фізіотерапевтична активність у цілому вельми обмежена. Доцільно створювати пересувні бригади для відпуску процедур вдома.

Потребує удосконалення система підготовки і підвищення кваліфікації лікарів-фізіотерапевтів. Необхідно здійснити приплив молодих, кваліфікованих лікарів, які пройшли спеціальну підготовку з фізіотерапії на кафедрах вищих навчальних закладів (інтернатура з фізіотерапії). Фізіотерапія як один із провідних напрямів в терапії і як галузь медичної науки має досить добрі перспективи.

І. Роль фізичних методів у лікуванні профілактиці та реабілітації найрізноманітніших захворювань з кожним роком зростає.

2. У фізіотерапії наявне велике коло невирішених, суперечних і мало вивчених наукових, практичних та організаційних проблем, які стимулюватимуть розвиток предмету і сприятимуть зростанню його ролі в медицині.

3. Фізіотерапія найтісніше пов'язана з фізичними дисциплінами і технікою, досягнення в яких обов'язково стимулюватимуть розвиток фізичної терапії.

З відкриттям відділень для хворих з церебро-васкулярною патологією активізувалась пошукова наукова робота по реабілітації цього контингенту хворих. Вивчався вплив радонотерапії, 4-х камерних гальванічних радонових ванн (санаторій "Хмільник"), лікувальних комплексів із застосуванням апаратної фізіотерапії (санаторій "Роща"), комплексу кліматичних факторів, методів фізіотерапії і психотерапії, у хворих з наслідками ішемічного інсульту, впроваджуються також нові методики лікування у дітей з ДЦП (санаторії "Хаджибей" та ін.).

Впроваджені в санаторну практику результати наукової роботи по реабілітації опікових реконвалесцентів в санаторії "Авангард", де під впливом лікування значно зменшується висота рубця, збільшується об(єм руху в суглобах, значно швидше загоюються гранулюючі рани та інше.

Окремо необхідно зупинитися на  достатньо новому методу лікування : видалення фрагментів уралітів шляхом дистанційної ударно-хвильової екстракорпоральної літотрипсії. Поєднане застосування літотрипсії і мінеральної води "Нафтуся" інтенсифікує видалення фрагментів уралітів, відновлює функціональний стан сечовидільної системи, знижує частоту рецидиву утворення каменів, зменшує кількість ускладнень. На цей спосіб лікування був виданий патент Держкомітету України з питань інтелектуальної власності.

Відомо, що цінним природним лікувальним чинником є мінеральні води. Як один з класичних методів санаторного лікування, в лікувально-оздоровчих закладах системи України широко використовується бальнеотерапія на основі як природної, так і штучно приготовленої води. Єдина в Україні відомча спеціалізована гідрогеологічна служба, завданням якої є  раціональна експлуатація та охорона родовищ природних курортних ресурсів, діє в системі профспілок.

Без наукових пошуків неможлива подальша оптимізація санаторно-курортних лікувальних комплексів. За останні роки виконано значна кількість науково-практичних робіт, основним напрямом яких була розробка лікувально-діагностичних комплексів з оптимальним використанням мінеральних вод. В зв(язку з цим в оздоровницях значно розширені можливості їх лікувального використання.

В Україні функціонує понад 1000 багатопрофільних санаторно-курортних закладів, які використовують як провідний лікувальний чинник - лікувальні грязі. Щорічно цей вид лікування в лікувально-оздоровчих закладах лише ЗАТ "Укрпрофоздоровниця" отримують біля 300 тис. хворих на різноманітну патологію і тому проблемам використання лікувальних грязей, подальшому удосконаленню лікувально-відновлювальних медичних технологій на їх основі приділяється необхідна увага. Флагманом у цій сфері вже багато років є Сакська ГГРЕС - Директор кандидат геологічних наук В.А.Хохлов. Препарати „ГЕЯ” цієї ГГРЕС славно відомі на теренах України та за її межами.

Україні розроблені сучасні фізіотерапевтичні апаратні комплекси, які дозволяють втілювати різноманітні варіанти фізичного впливу на зони, точки чи необхідні функціональні системи, а розроблені нові методики безмедикаментозного лікування  потребують впровадження в практику лікувальних та санаторно-курортних закладів при лікуванні:

-  ішемічного інсульту в гострому періоді;

-  судинних захворювань;

-  невралгії трійчастого нерву,

-  сезонних депресій;

-  цукрового діабету ІІ;

- органів дихання та ЛОР-патології;

- артрозів;

- больових синдромів, люмбалгій та корінцевих синдромів з нестабільними сегментами;

- функціональних захворювань нервової системи;

- інфільтративного туберкульозу легень та іншої патології.

Значну роль у розробці і впровадженні нової фізіотерапевтичної апаратури відіграють фірми : "Медичні інноваційні технології", "Торговий дім "Медіо", "Нессі", "Медімекс", "Медарант", “Медаліянс” та ін. 

 "Торговий дім "Медіо" (Директор - І.Г. Биков – член Правління ВАФК) є постійним спонсором всіх наших медичних форумів, фундатором видання журналу „Вісник фізіотерапевта” та проведення традиційних зимових наукових конференцій в Клінічному санаторії „Жовтень”
 Наукові дослідження із санаторно-курортного лікування і медичної реабілітації, а також аналіз сучасної літератури з цієї проблеми висвітлили пріоритетні і невирішені питання та проблеми, які потребують першочергового вирішення.

1. Як і раніше, головне питання - вивчення  потреби в санаторно-курортному лікуванні і реабілітаційному його етапі. Тільки на державному рівні можна вирішити цю проблему із залученням фахівців органів охорони здоров’я.

2. Питання грунтовного вивчення механізмів дії природних лікувальних ресурсів та фізичних чинників на організм дорослих і дітей залишається актуальним і на сьогоднішній день. Особливо гостро відчувається недолік знань  механізму дії фізичних факторів у період ранньої реабілітації (відразу після виписки зі стаціонару) хворих з різними захворюваннями. 

3. Вивчення потреби в реабілітаційному лікуванні. Загальне збільшення кількості реабілітаційних ліжок без достатніх наукових прорахунків може призвести  до перекосу у бік тієї чи іншої патології.  На сьогодні не вивчена потреба у ранній санаторній реабілітації, недостатня увага приділяється профілактичним заходам в курортній практиці.

4. Критеріїї ефективності лікування, в т.ч. реабілітаційного. Певний крок в цьому напрямку зроблено. За редакцією І.З. Самосюка, В.П. Лисенюка, Л.І. Фісенко, І.С. Зозулі видано навчально-методичний посібник "Медична реабілітація: сучасні стандарти, тести, шкали та критерії ефективності", який затверджений МОЗ України.

5. Фізіотерапія в лікувальних і амбулаторних установах.

Заслуговує на особливу увагу пропаганда лікування природними та преформованими фізичними чинниками, в тому числі серед лікарів інших лікарських професій – терапевтів, педіатрів, хірургів, невропатологів та інших.

 З метою популяризації санаторно-курортного лікування та фізіотерапії провідним вченим частіше виступати в медичних газетах республіканського, обласного та місцевого значення, проводити регіональні (обласні) семінари з тематикою, присвяченою новим методам лікування в умовах санаторію, значенню фізіотерапії серед інших методів лікування.


Прикладом популяризації фізіотерапевтичних методик є регулярне  проведення Київським осередком ВАФК науково-практичної конференції в санаторії "Жовтень", присвяченої 100-річчю з часу виходу книжки В.Б. Каменського (1906) "Друг здоров’я". У конференції взяли участь майже 300 лікарів.

Необхідно наукове обґрунтування нового для України такого виду санаторного лікування  і оздоровлення як лікувальний туризм. У багатьох країнах цей вид лікування, сполучений з відпочинком, а часом і діловими поїздками, користується заслуженою популярністю. 

У рамках співробітництва з країнами – членами Всесвітньої федерації бальнеології та кліматології – FЕМТЕC (президент – професор М.О.Стороженко, Генеральний секретар - У.Солімене) Асоціація приймає активну участь в міжнародних наукових конгресах та генральних асамблеях. Оскільки мандрувати іншими державами не лише цікаво, а й корисно: цілющий вплив високоестетичного середовища на людину важко переоцінити. Нова країна – і людина народжується заново. У цьому допомогає створений асоціацією у 1999 році "Укркурортсервіс".
 На засіданнях FЕМТЕC всебічно висвітлюються наукові питання щодо різних аспектів проблеми "Курортологія  та фізіотерапія". Найбільш актуальні з них стосуються вивчення та створення стандартів ефективності курортного лікування, порівняльних досліджень, правил охорони ресурсів мінеральних вод, економічного значення курортів на ринку національної та регіональної зайнятості в сфері обслуговування, реабілітаційно-відновлювальної терапії хворих  при різних патологічних станах.

Слід відмітити і членів ВАФК, які активно виступають на міжнародних форумах : О.І. Білий, П.П. Добра, В.О. Хохлов.

З 2001 року функціонує Проблемна комісія  "Санаторно-курортне лікування" під головуванням член-кор. АМН України, доктора мед.наук, проф. М.В. Лободи, склад якої перезатверджений в 2005 році.  Як правило, засідання Проблемної комісії проводяться спільно з спеціалізованою вченою радою УкрНДІ медичної реабілітації та курортології і правлінням ВАК.

 За останні роки розроблено паспорт нової спеціальності "Медична реабілітація, фізіотерапія і курортологія" – 14.01.33. вирішувались питання  про підготовку кадрів вищої кваліфікації, створення  Центру на ведення кадастру природних лікувальних ресурсів при УкрНДІ медичної реабілітації та курортології, Спеціалізованої ради при УкрНДІ МР та К на здобуття наукового ступеню доктора (кандидата) медичних наук за спеціальністю "Медична реабілітація, фізіотерапія та курортологія". 

Обов’язок кожного вченого – мати послідовників; розум вченого – надавати їм творчу свободу; доброта вченого – не мати секретів від своїх послідовників.
Велика увага приділяється підвищенню кваліфікації  кадрів фізіотерапевтів та курортологів шляхом проведення наукових форумів. На засіданнях Проблемної комісії постійно заслуховуються питання планування науково-дослідних робіт, розгляд методичних рекомендацій, експертна оцінка монографій та посібників. 

Підготовка кадрів шляхолм проведення семінарів і конференцій

1. Школа-семінар "Особенности и преимущества современной физиотерапии", 10-12 декабря 2002года.
2. Школа-семінар "Актуальні питання клінічної фізіотерапії та комплексні технології у сучасній фізіопрофілактиці" 20-22 жовтня 2003 року.

3. "Сучасні фізичні методи лікування хворих з захворюваннями органів дихання та шлунково-кишкового тракту", 21-22 травня 2004 року.

4. Науково-практична конференція з міжнародною участю "Санаторно-курортне лікування в акушерстві та гінекології: досягнення, проблеми, перспективи", 28 лютого - 2 березня 2005 року.

5. Науково-практична конференція "Природні фізичні фактори в оздоровленні та лікуванні населення України", 13-15 грудня 2006 року.

6. Конференция "Проблемы и перспективы развития современных лечебно-оздоровительных технологий", 13-15 декабря 2007 года.

Отримана ліцензія на курси удосконалення та інформації при УкрНДІ  медичної реабілітації та курортології. Розроблені та затверджені "Стандарти санаторно-курортного лікування", Положення про створення Центру санаторно-курортної реабілітації, реабілітаційних відділень санаторно-курортних закладів.

Практичними лікарями членами ВАФК захищено 15 дисертаційних робіт: докторські (Л.І.Фісенко, Н.І.Тофан, Б.І.Аксентійчук, О.М.Торохтін, А.В.Паненко,) та кандидатських (К.Е.Колесник, О.С.Зоярнюк, І.М.Ніщета, Т.М.Лобода, І.Б.Пашковський, О.О.Галаченко, О.О.Рачиба та ін. ). Тільки за останній рік захистили докторські дисертації директор УкрНДІ дитячої курортології і фізіотерапії Т.Ф.Голубова та директор НПО "Реабілітація" І.С.Лемко; кандидатські – О.Р.Зав’ялова (м. Трускавець, Львівська обл.), Г.В.Шандра (м. Знам’янка, Кіровоградська обл.), О.О. Галаченко (м.Немирів, Вінницька обл.).

Здоров’я здорових означає відхід від традиційної позицій. І закономірним наслідком буде те, що власне трудовий і психофізіологічний потенціал нації невідворотно опиниться у фокусі продуктивної соціальноорієнтованої стратегії. Здоров’я нації – першооснова процвітання держави. 
Якщо за ці 10 років ми досягли певних висот у цьому напрямі, то лише тому, що стояли на плечах у титанів! 

Дорогі друзі, шановні колеги! Кожен з Вас має шанс власними звершеннями вписати свою сторінку в цей літопис. Світ наш - прекрасний корабель, у якого розум – вітрило, парус, а думка – штурвал! Сила розуму ніколи не заспокоїться, вона завжди летітиме вперед і далі, до непізнаних істин...

Досліджуйте ж!

Зважуйтесь сьогодні! 

Сміливо прагніть сьогодні!
Дерзайте сьогодні! 

Не бійтесь помилок. Можливо завтра одна з них приведе Вас, як Колумба, до відкриття своєї Америки! І ваше ім’я буде вписано золотими літерами до історії курортології, фізіотерапії та медичної реабілітації! Час – не лише кращий лікар. Він – кращий учитель! Нові часи народжують новітні ідеї! Ми завжди раді допомогти Вам у цьому. До зустрічі майбутньому!
